
Trimmeveiledningen 
 er nå ute for salg .  
 
Ønsker du en slik en, ta kontakt pr.mail med vår sekreter@nsbk.org 

for bestilling og deretter ved innbetaling av kr 42,-  
(folder kr 30,- + porto kr 12, -) til konto 1602.54.11920 
 
Heftet vil bli sendt så snart innbetalingen er registrert 
 
Hilsen fra kassereren. 
 
Det er også å få kjøpt ute i gruppene og på klubben/gruppenes diverse arrangement  
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